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ORGANIZACAO

Gestao Geral: Fabiola Vila dos Santos
Gestao Téecnica: Andrea da Cruz

Staff: Cristal Rocha, Bruna Rodrigues, Andrea da Cruz,
Leonardo Azevedo, Leonardo Albuguerque, Dalila Bulcao, 2
Enzo Buosi, Marival Mazzio Jr




CLINICA DE BASQUETE DAS MULHERES

v
CARACTERISTICA
?%‘;\‘Qﬂ%" TR A U e Projeto de basquete organizado por
DLHERE JEVonbaninaV Sty mulheres, executado por mulheres,
ministrado por mulheres com

praticantes exclusivamente mulheres.

Projeto Incentivado pela Lei Municipal
de Esportes de Curitiba - SMELJ




CLINICA DE BASQUETE DAS MULHERES

v
= - . OBJETIVO GERAL
= EE e e~ e e— Fomentar o basquetebol feminino na
S * regido de Curitiba através da
' aplicacdo de estratégias
’%;,;j A -1;* ‘: s B e ) diferenciadas a fim de empoderar
AN NS S (F et g e — ] :
e =1 P = = mulheres atletas praticantes,
b B .. —— técnicas desportivas, gestoras e
fomentadoras da modalidade. I
» Projeto Incentivado pela Lei Municipal ﬁ

de Esportes de Curitiba - SMELJ




CLINICA DE BASQUETE DAS MULHERES

i

METAS

v' Motivar as praticantes de basquetebol através da clinica com expoentes da modalidade.

v" Motivar professores de EF a ensinarem a modalidade de basquetebol dentro do ambiente escolar, através da
disseminacéo de conteudo especifico da modalidade.

v' Contribuir com a formacao das atletas através de valores e experiencias advindos dos dias de clinicas com
palestrantes de renome (ex-jogadoras e profissionais especializados).

v' Capacitar no minimo 10 profissionais da rede publica de ensino para ensinar basquetebol dentro do ambiente

escolar e em pequenos projetos. =

Atender diretamente 70 meninas praticantes de basquetebol da Cidade de Curitiba.
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CLINICA DE BASQUETE DAS MULHERES

CLINICA

BASQU >
DAS | | ; A
MULHERES® "3 o
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; thalia 90 ]
@basquetepgfana 4 @ halls T

i

MINISTRANTES MULHERES

O

Bruna Rodrigues (Técnica Selecao Brasileira de Base)

Cristal Rocha (Técnica 3x3, Ex jogadora Sel Brasileira 3x3)

Andrea da Cruz (Técnica de Selecao Paranaense e NBA School Jr)

Dalila Bulcao (Técnica e Campeao Mundial de Basquetebol — Autralia *1994*)

Fabiola Vila (Técnica e Gestora FPrB)




Passagem aérea SP - Ctba — SP
Didrias de hospedagem
Camisetas do evento
Troféus

Camisetas polo
Banners

Coordenadora Projeto
Uber

Prolabore palestrante 1
Jantar palestrante 1
Prolabore palestrante 2

Combustivel palestrante 2

Alimentacdo Atletas

RS 1.924,21
RS 227,60
RS 35,00
RS 30,00
RS 55,00
RS 75,00
RS 540,00
RS 99,88

RS 1.050,00
RS 33,65
RS 750,00

RS 5,00

RS 55,00

GASTOS E ORCAMENTO
__-—

100

48

42

RS 1.924,21
RS 455,20
RS 3.500,00
RS 210,00
RS 440,00
RS 300,00
RS 540,00
R$ 99,88
R$ 1.050,00
RS 33,65
R$ 750,00
RS 240,00

R$ 2.310,00

TOTAL:

R$ 11.852,94

ARRECADACAO:

Lei de Incentivo:
R$ 5.000,00
+ R$ 1.500,00

Recursos Proprios:
R$ 5.352,00




CLINICA DE BASQUETE DAS MULHERES e,

Camisetas atletas e
técnicos

FEDERAGAQ PARANAENSE
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CLINICA DE BASQUETE DAS MULHERES

Banners (4 unidades)
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CLINICA DE BASQUETE DAS MULHERES

i

Pratica Esportiva ] = Frutas e Agua




AVALIACAO ATLETAS
CLINICA DE BASQUETE DAS MULHERES

Como voceé avalia a Clinica de Basquete das Mulheres?

12 respuestas

@ Excelente
® Otimo

@ Bom

@ Regular

@ Ruim

Como voceé avalia os profissionais técnicos que trabalharam na Clinica de Basquete das Mulheres?

12 respuestas
#
@ Excelente i
@® Otimo .
® Bom T
¢
@ Regular e

@ Ruim et
R




Como vocé avalia a DIVULGAGAQ da Clinica de Basquete das Mulheres?

12 respuestas -

@ Excelents
® Gtimo

@ Bom

@ Regular

@ Como vocé avalia a FORMA DE INSCRICAOQ da Clinica de Basquete das Mulheres?

12 respuestas

@ Excelente
@ Otimo
@ Bom
@® Regular
@® Ruim
4
Como vocé avalia a PROGRAMACAOQ E HORARIOS da Clinica de Basquete das Mulheres? oy
12 respuestas e,
@ Excelente
@ Ctimo € :
@ Bom /
@ Regular e

@® Ruim




Como voceé avalia as DINAMICAS E ATIVIDADES da Clinica de Basquete das Mulheres?

12 respuestas

® Excelente
@ Otimo

@ Bom

@ Regular
® Ruim

Como vocé avalia o LOCAL onde foi realizada a Clinica de Basquete das Mulheres?
12 respuestas

® Excelente
@ Otimo

@ Bom

@ Regular
® Ruim

Vocé acha importante este tipo de evento direcionado exclusivamente para mulheres/meninas?
12 respuestas

® sim
@ Nio Sei
@ Nao




Vocé acha que esse evento te trouxe experiéncias importantes que fardo diferenga sua formacao

Esse tipo de event
como atleta e como pessoa’?

12 respuestas
12 respuestas

® sim
@ Nao sei ® Sim, muita
@ Sim, mas pouca

® Nao
@ Nao sei
@ Talvez

@ Nao

o faz com que vocé se motive mais a praticar o basquetebol?




De forma rapida, fale para nos o que mais gostou na Clinica Basquete das Mulheres? Quer sugerir algo, fazer uma critica construtiva ou nos informar sobre algo relevante?

12 respuestas 12 respuestas

Adorei a aproximacgéo das pessoas, ainteragdo e as amigas novas. = ,. o : :
P ¢ P ¢ g Talvez que ndo fosse tdo pesado, fiquei totalmente exausta depois, e ainda estou. .

eu gostei dos treinos, principalmente os jogos % = e : ; :
conseguir mais dias, tipo uns 4 dias de treino e tals
Em situdo, o que aprendemaos, conhecer novas pessoas, se motivar da forma em: nossa um dia eu quero

jogar igual ela.. Nada em expecifico, foi perfeito!

A dindmica e as atividades N&o

Tem uma experiéncia com tantas profissionais diferentes e experientes Acho que para uma futura ocasido seria legal o evento ocorrer em um lugar com a guadra melhor

eu gostei de ouvir as vivencias dos profissionais e de praticar coisas diferentes dos treinos semanais Eu gostei muito
Somente , uma ponderagéo para o almogo faltou mais sobre . Ex. Cardapio. Mas no mais tudo &timo.

Minha filha, s0 tem agradecer a todos pelos ensinamentos e paciente para ensinar ela. Obrigada. W
Parabéns a Federacdo de Basquete Paranaense pela iniciativa. Que venha mais no proximeo ano. &G

Eu mée s6 eternamente gratiddo | Jy

O QUE MAIS GODTEI FOI DOS EXERCICIOS PARAMELHORAR MINHAS HABILIDADES E DEPOISDOS NAOD PARA O MOMENTO =
TORNEIOS
foi incrivel e aostel demais

os desafios e joguinhos g tiveram, sem contar das convidadas incriveis Acho que nao deveria ter os jogos entre as atletas pois nao treinamos como time, entao o jogo fica muito
desproporcional... no meu caso que sou baixa, nenhuma menina me passava a bola e isso me deixou
muito desanimada e triste... quase desisti e fui embora. Ja os torneios de pontos, que sao individuais, sao
bom, pois cada menina compete por si. Gostaria de sugerir que no final todas ganhassem uma medalha
L de participacdo, assim todas ficam motivadas. Houve poucos premios para algumas meninas somente.
Da dinamica em que aprendemos um pouco de cada parie do basquete Acredito que todas se esforgaram muito 1a. Agradego muito a oportunidade.

Os exercicios de tecnicas. 530 excelentes!

A dindmica dos exercicios. Sinceramente, acho que ano que vem podem manter do mesmo jeito, adorei!

Espero que tenha outra ano que vem!




Como vocé avalia a Clinica de Basquete das Mulheres?
6 respuestas

@ Excelente

@ Otimo

® Bom Como voce avalia a qualidade dos profissionais técnicos que trabalharam na Clinica de Basguete
@ Regular das Mulheres?

@® Ruim & respuestis

AVALIACAO TECNICOS
CLINICA DE BASQUETE DAS MULHERES Como vocé avalia a FORMA DE INSCRIGAO da Clinica de Basquete das Mulheres?

6 respuestas

@ Excelente #

@® Otimo

@ Bom :

@ Regular -
5 .a‘

@® Ruim 5




Como vocé avalia a PROGRAMACAO E HORARIOS da Clinica de Basquete Como vocé avalia a DIVULGAGAO da Clinica de Basquete das Mulheres?

6 respuestas 6 respuestas

@ Excelente @ Excelente
@® Otimo Y ® Otimo

© Bom \ © Bom
@ Regular 0| @ Regular
@ Ruim @ Ruim




Como vocé avalia as DINAMICAS E ATIVIDADES da Clinica de Basquete das Mulheres?

G respuestas

@ Excslents
@ Gtimo

@ Bom

@ Regular
@ Fuim

Como voceé avalia o LOCAL onde foi realizada a Clinica de Basquete das Mulheres?

G respuestas

@ Excslents
@ Gtimo

@ Bom

@ Regular
@ Fuim

Vocé trabalha com:
6 respuestas

Equipes de Treinamento em
clubes
Equipes de Treinamento em
escola

Educacao Fisica Escolar

Equipes de Treinamento em
Prefeituras/Municipios

Qutro

Atualmente nao trabalho com
basquete

1 (16,7 %)

2 (33,3 %)

4 (66,7 %)




Esse tipo de evento faz com que vocé se motive mais a trabalhar com 0 basquetebol?
6 respuestas

® sim
@ Nao sei
@ Nao
Vocé acha que esse evento te trara experiéncias importantes e que farao diferenca na sua

formagao profissional?
6 respuestas

@ Sim, muita

@ sim. mas pouca
@ Nao sel

@ Talvez

@ Nao



De forma rapida, fale para nés o que mais gostou na Clinica Basquete das Multheres?

& respuesias

0 envolvimento dos movimentos nao foram repetidos consecutivamente no espaco determinando a exigir de
esforgos de média-alta intensidade alternados a tempos de recuperacdo onde nota-se a obter um bom
desenvolvimento da performance e satisfazer as necessidades especificas de jogo nas meninas

Gostei de tudo! Muito contetdo, muito dinamico, e profissionais sempre atentos e dispostos a sanar as
dividas.

A dinamica das atividades em rotagéo , com & separacao por idades. Os profissionais com acoes
pedagogicas conforme 2 idade e com o mesmo objetivo. Foi show.

A Atitude e entendimento das meninas de que elas estéo participando de um momento muito importante p o
basquete do PR e do Brasil

Os diferentes exercicios apresentados pelos profissionais e as experiéncias apresentadas pro eles

0 formato dinamico e produtivo de trabalhar com todas as idades ao mesmo tempo. Um trabalho excelente
de todos que proporcionaram esta Clinica.




Quer sugerir algo, fazer uma critica construtiva ou nos informar sobre algo relevante?

6 respuestas

Sem nada a declarar

Poderia ser realizado duas vezes no ano essa Clinica das mulheres.

5S¢ tenho a agradecer aos organizadores!

Seria muito bom e importante podermos desenvolver a Clinica em outras partes do estado do PR com mais
professores sendo chamados (convocados) p que possamos ter uma entrada maior nas escolas municipais
e estaduais

Talvez para as proximas edigdes abrir um momento para perguntas taticas

Que fossem realizadas mais Clinicas durante o ano, sendo a primeira no primeiro semestre. E também por
ser um projeto que oportunizou mios atletas a participarem por ser gratuito.




* ACESSE O INSTAGRAM:
@CLINICA_BASQUETE_DAS MULHERES

VIDEOS E FOTOS;
HTTPS://PHOTOS.APP.GOO.GL/G1ET2UD19
CXB7APT5
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